
チェアカバー式防災ずきん

        でき上がり寸法／ 33×44cm

表 ・裏生地 （各１枚）

＊単位は全て cm です。

＊数字は全て縫い代１cm を含んでいます。

★裁断図

表・裏生地・・・・・・・・・・・35×90cm

わた・・・・・・・・・・・・・・40×95cm

ﾏｼﾞｯｸﾃｰﾌﾟ（ｱｲﾛﾝ接着用 2.5cm 幅 ×15cm） ・・１個

★材料

35

90

タブ用生地 （１枚）

8

11

わた （１枚）

95

40

( おもて ）

( おもて ）



★作り方

※中表
２枚の布の両方の表面が内側になるように

合わせること。

１. タブを作る。

縫う

→

①タブ用生地を中表に半分折る。

( うら ）

タブ用生地
( うら ）

おもて

②返し口を残して端から１cm内側をＬ字に縫い、 図のように二方の角を切り落とす。

( うら ）

わ

返し口

③返し口から表にひっくり返し、 マジックテープをアイロンで貼りつける。

→ ( うら ）

１

ミシン糸を

切らないように

注意してね。

( おもて ）

( おもて ）( うら ）

→

表に返す

→

マジックテープ 

余分なところをカットして

タブの完成♪



２. ずきんを作る。

①表生地の縫い代にタブ挟み位置の印をつけ布端から 0.5cm 内側を縫う。

　返し口の両端に針先が内側に向くようにまち針を留める。

②表生地と裏生地を中表に重ね、 “わたの上” に重ねる。

13cm

( おもて ）

(お
も
て
 ）

タブ挟み位置

表生地

返し口 30cm まち針で留める

0.5cm内側を縫う

(おもて ）(お
も
て
 ）

表生地

返し口

わた

③３枚一緒に数か所まち針で留め、 返し口を残して３枚を縫い合わせ、 まち針を外す。

(お
も
て
 ）

返し口

まち針を外し忘れないように気をつけてね。

特に返し口のまち針は要注意！

まち針

縫う

(うら ）
裏生地

( うら ）
裏生地



(お
も
て
 ）

(お
も
て
 ）

２. ずきんを作る。 つづき ・ ・ ・

④縫い糸を切らないように四方の角をぎりぎりのところで切り落とす。

⑤返し口から表に返して返し口をふさぐように端から１㎝内側をぐるりと１周縫う。
(お
も
て
 ）

チョキチョキ♪
チョキチョキ♪♪

四方の角を切ると表に返した時に

角がキレイになるよ。

表に返す

( おもて ）
裏生地

返し口

縫う１

→

⑥外表に縦半分に折り、 端から１cm内側を頂点から下 25cm の位置まで縫う。

(お
も
て
 ）

( おもて ）
裏生地

(お
も
て
 ）

( おもて ）
裏生地

( おもて ）
表生地→ →

( おもて ）
表生地

頂点
１25cm

( うら ）
裏生地

わた

(お
も
て
 ）

( うら ）
裏生地



(お
も
て
 ）

(お
も
て
 ）

３. マジックテープをつけて仕上げる。

①表生地にマジックテープの受け側をつける。

( おもて ）
表生地

頂点

アイロン接着用のマジックテープを使う時は

とけないようにあて布をしよう♪

マジックテープ受け側

あて布

②裾の後ろの内側 （裏生地） にマジックテープをつける。

３cmくらいの長さにカット

裏生地

頂点

マジックテープ受け側
長さ３cmくらい

マジックテープ
長さ３cmくらい 表生地

 完成！




